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Udmøntningen af ansøgningspuljen til ansøgningspuljen frivilligt socialt arbejde 

(PUF) på finanslovens § 15.71.47.10. 2024 

Social- og Boligstyrelsen har den 20. september udmøntet ansøgningspuljen frivilligt 

socialt arbejde (PUF) på finanslovens. Ansøgningspuljen er udmeldt med en 

bevillingssum på 40,8 mio. kr. Ved ansøgningsfristen den 31. maj 2024 havde Social- 

og Boligstyrelsen modtaget 319 projektansøgninger til en samlet ansøgningssum på 

135,2 mio. kr. Social- og Boligstyrelsen har sagsbehandlet alle ansøgninger og truffet 

afgørelse om at tildele støtte til 113 projekter for et samlet beløb på 40,8mio. kr. jf. tabel 

1. 

Tabel 1 

Støttede projekter fra ansøgningspuljen til frivilligt socialt arbejde (PUF) på finanslovens § 15.71.47.10 i 

2024 

Ansøger Projekttitel 
Tilskudsbeløb 

(kr.) 

Frivilligcenter SR-Bistand 

Overgangsbisidder – et selvstændigt 

ungdomsliv med fysisk eller psykisk handicap 501.292 kr. 

Foreningernes Hus Vejle Ungeliv-selvhjælp 157.400 kr. 

Den Sociale Retshjælps Fond Fængselsrejseholdet 630.593 kr. 

Fonden NOVAVI 

Smart Recovery Selvhjælpsgrupper for 

mennesker med 

alkoholproblemer/alkoholafhængighed 600.000 kr. 

House of Hearing House of Hearing 147.797 kr. 

Frivilligcenter og Selvhjælp Svendborg 

Fællesskaber og selvhjælp for udsatte 

mennesker i Svendborg 441.140 kr. 

HOME-START Århus Frivillig støtte til udsatte småbørnsfamilier 221.063 kr. 

Home - Start Odense 

Styrke til at skabe forandringer for 

børnefamilier der befinder sig i en svær 

livssituation 500.000 kr. 

Landsforeningen Talentspejderne Erhvervskandidaterne 550.000 kr. 

Foreningen UngTrivsel UngTilUngs digitale rådgivning 700.000 kr. 

Frivilligcenter Helsingør Selvhjælp Helsingør 271.621 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Værket 391.559 kr. 

Frivillighed og Medborgerskab Allerød Selvhjælp Allerød 169.922 kr. 

Frivilligcenter Rudersdal 

Styrket mental trivsel for stressramte og 

pårørende 217.100 kr. 

Den selvejende institution "Huset" Åben og anonym rådgivning 450.000 kr. 

Foreningen Spiseforstyrrelser og 
Selvskade 

Samtalegrupper til personer med 

spiseforstyrrelse 286.740 kr. 

HOME-START Tønder 
 

Frivillig-støtte giver hjælp til selvhjælp i 

sårbare småbørnsfamiliers svære 

livssituationer. 618.405 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Maduddelingen 700.000 kr. 

Enhed:  

Puljer Børn, Unge og 

Ældre & Puljer Voksne, 

Handicap og 

Civilsamfund. 

 

Sagsnr.: 

2024-1521 

 

 

Dato: 

25. september 2024 
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Ansøger Projekttitel 
Tilskudsbeløb 

(kr.) 

Dansk Røde Kors Hovedstaden God Start på Livet (Forældrestøtter) 369.280 kr. 

Foreningen Medusa 

Videreudvikling af ambulant, anonym 

rådgivning og netværksgrupper for kvinder, 

der er eller har været udsat for vold i nære 

relationer. 367.160 kr. 

Blossom Mødre støtter Mødre, Region Midtjylland 378.713 kr. 

Frivilligcenter Aarhus Selvhjælpsgrupper for mennesker med ADHD 98.970 kr. 

Dansk Folkehjælp 

Ro på! Økonomisk førstehjælp til udsatte 

borgere 350.000 kr. 

DEPRESSIONSFORENINGEN 

DepressionsLinien - Rådgivning til 

mennesker berørt af depression eller bipolar 

lidelse 347.014 kr. 

DEPRESSIONSFORENINGEN 

Støtte til mennesker med depression eller 

bipolar lidelse via lokale selvhjælpsgrupper 367.096 kr. 

Den Frie Rådgivning Åben Rådgivning til udsatte mennesker 450.000 kr. 

Omdrejningspunktet Ud af volden 263.000 kr. 

Selvhjælp Sydvest 

Ud af ensomheden og ind i fællesskabet: 

Selvhjælpsgrupper for mennesker midt i livet 148.344 kr. 

Fonden Missionen Blandt Hjemløse 

Økonomi- og gældsrådgivning til hjemløse og 

andre socialt udsatte borgere 491.012 kr. 

Diabetesforeningen "Danish Diabetes 
Association" 

Sammen om en bedre ungdom - 

mentorstøtte for børn og unge med diabetes 625.000 kr. 

Pårørende Netværket - 
Misbrugsportalen 

Støttende samtaleforløb for misbrugsramte 

familier 600.000 kr. 

SAM Foreningen SAM Foreningen 176.000 kr. 

Opzoomernes Støtteforening for 
Kvartershuset Borgbjergsvej 30 Sydhavnsflyverne 361.220 kr. 

Kolding Krisecenter 

Venskaber og selvværd efter 

krisecenterophold 169.642 kr. 

Foreningen The Red Van - for 
sikkerhed, sundhed og værdigt 
arbejde 

Professionalisering af målrettet frivilligindsats 

for gadesexarbejdere på Vesterbro  360.000 kr. 

SIND Nordsjælland 

Besøgsvens-tilbud for psykisk sårbare 

borgere i Nordsjælland 79.647 kr. 

RECOVERY BULLS Danmark RECOVERY BULLS Frivillighed og Udvikling 600.000 kr. 

UFL – Sydvest 

UFL Sydvest - samværsaktiviteter til bedre 

trivsel og fællesskab samt minimering af 

ensomhed  50.000 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Netværkshuset Nørrebro 348.108 kr. 

UFL Roskilde 

UFL Roskilde - et socialt inkluderende 

aktivitets- og foreningsfællesskab for unge 

voksne med et udviklingshandicap  50.000 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Terminal  250.000 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Mandenetværket  510.000 kr. 

Fonden Morgencafé for Hjemløse 

Morgencafé for Hjemløse - Sociale 

aktiviteter, udflugter og samvær for hjemløse  237.831 kr. 
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Ansøger Projekttitel 
Tilskudsbeløb 

(kr.) 

Dansk Røde Kors Hovedstaden 

Bevægelsesvenner og 

bevægelsesfællesskaber for psykisk sårbare  300.000 kr. 

Lev 

Sammen på eventyr - udvikling af frivillige 

sociale arbejde hos Lev Horsens  320.000 kr. 

Fonden Settlementet på Vesterbro 

Gang i Gaden - det aktive værested med 

frivillige sociale tilbud til mennesker, der lever 

i udsathed.  514.625 kr. 

Den selvejende institution "Huset" Styrkelse af det sociale mødested HUSET  400.800 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Besøgsvenner for psykisk sårbare  440.000 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Plejehjemsven  300.000 kr. 

Blå Kors Danmark Svalende ferie  94.450 kr. 

EJENDOMSFONDEN MÆNDENES 
HJEM Når udsathed møder frivillighed  625.414 kr. 

Grøn Kors 

Reduktion af social ulighed i sundhed og 

trivsel.  234.122 kr. 

FødevareBanken FødevareBanken til Nordjylland  329.779 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Netværkscaféer for psykisk sårbare  307.761 kr. 

Sindslidendes Vilkår Towards Recovery 2024-25  99.615 kr. 

Fonden Missionen Blandt Hjemløse Netværksvenner for hjemløse og udsatte  550.000 kr. 

Fonden Missionen Blandt Hjemløse 

Frivillig brobygning i den svære overgang - 

Fra sundhedsvæsen til samfund  350.000 kr. 

Foreningen SKURET SKURET  232.188 kr. 

Sydhavnsforeningen Fælles Natur Skaber Mere 159.171 kr. 

Fonden Missionen Blandt Hjemløse 

Aktivitetsklubber - Nye veje til nye 

fællesskaber  400.000 kr. 

UFL-klub8000 C UFL-Klub 8000C 30.000 kr. 

Gallo Gartneriet 

Gallo Gartneriet - grønt, venligt og lærende 

arbejdsfællesskab for psykisk sårbare og 

socialt udsatte unge og voksne 174.900 kr. 

OMBOLD 

Fodboldcamps for hjemløse og udsatte 

borgere  338.792 kr. 

Røde Kors Fængselsbesøgstjenesten  420.000 kr. 

Muhabet Aarhus 

Stærkere Sammen: Peer støtter og aktivt 

fællesskab for bedre mental trivsel  258.200 kr. 

Fonden Missionen Blandt Hjemløse 

Mental velvære - Yoga, massage og træning 

som vej til fysisk og mental sundhed  250.000 kr. 

Projekt Q-Værk Sociale fællesskaber for voldsudsatte kvinder  350.000 kr. 

DEPRESSIONSFORENINGEN 

Recovery i Fællesskab - Sommerhøjskole og 

netværksdage for mennesker berørt af 

depression og bipolar lidelse. 355.601 kr. 

DEPRESSIONSFORENINGEN 

Café Blom - social café for mennesker ramt 

af depression og anden psykisk sygdom 500.000 kr. 

Frivilligcenter og Selvhjælp Herlev Café Join Us Now  364.668 kr. 

Astas Venner Nye veje til kunst for alle  99.700 kr. 
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Ansøger Projekttitel 
Tilskudsbeløb 

(kr.) 

DEPRESSIONSFORENINGEN 

Lokale fællesskaber med samvær og 

aktiviteter for psykisk sårbare udsatte 

borgere.  491.442 kr. 

Autisme- og Aspergerforeningen PopUp Mødested for voksne autister  54.670 kr. 

Selvhjælp Silkeborg 

Selvhjælp Silkeborg - selvhjælpsgrupper for 

1) børn og unge i sorg, 2) voksne med 

autismediagnose, 3) voksne med 

sendiagnosticeret ADHD og 4) forældre til 

børn med særlige behov. 383.638 kr. 

Team Succes Ung i balance. 745.680 kr. 

Foreningen Frederikholms kvarterhus  Netværksgruppe for sårbare familier 315.620 kr. 

Børneulykkesfonden Helteakademiet. 192.132 kr. 

Læs for livet Bedre muligheder for børn og unge i 

risikogrupper igennem litteratur. 

297.400 kr. 

Frikirken International Church Netværksskabende indsats for socialt 

udfordrede hjemmegående mødre og deres 

børn 

218.800 kr. 

Blå Kors Danmark Kvalitetssikring og bæredygtighed i 

familienetværkene i Region Syddanmark 

596.522 kr. 

Blå Kors Danmark Kvalitetssikring og bæredygtighed i 

familienetværkene i Region Midtjylland. 

596.522 kr. 

Blå Kors Danmark Kvalitetssikring og bæredygtighed i 

familienetværkene i Region Nordjylland. 

456.336 kr. 

Blå Kors Danmark Kvalitetssikring og bæredygtighed i 

familienetværkene i Region Hovedstaden 

601.115 kr. 

Blå Kors Danmark Kvalitetssikring og bæredygtighed i 

familienetværkene i Region Sjælland. 

601.114 kr. 

Smilfonden Opfølgende sociale netværksture for alvorligt 

og kronisk syge børn og deres familier til 

styrkelse af fællesskaber mellem ligestillede. 

500.000 kr. 

Dansk Røde Kors Hovedstaden Familienetværk 550.000 kr. 

Frivilligcenter Mariagerfjord Selvhjælp for børn, der oplever sorg og 

skilsmisse 

250.000 kr. 

Dansk Røde Kors Aarhus Afdeling Fællesskaber for udsatte børn og familier i 

Danmarks fattigste sogn 

409.773 kr. 

LIVitrivsel Med i LIVet 

 

1.128.196 kr. 

Den Selvejende Institution Muhabet Drømmeklubben     237.284 kr.  

Livskraft LIVSKRAFTs Camp Unite – for unge der har 

mistet en forælder til somatisk sygdom 

      191.825 

kr.  

Red Barnet Ungdom Aktivitetsklubber for børn på krisecentre. 363.925 kr. 

Livskraft IVSKRAFTs Camp Unite – for unge med 

forældre ramt af livstruende eller 

livsbegrænsende somatiske sygdomme 

    191.825 kr.  

MØLTRUP OPTAGELSESHJEM PUF     297.542 kr.  
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Ansøger Projekttitel 
Tilskudsbeløb 

(kr.) 

Himmerland Boligforening 
Bekæmpelse af ensomhed blandt voksne 

med fokus på psykisk sårbare 
      49.750 kr.  

Valby Værested 

Valby Værested - Vær med til at give 

ensomme, udsatte, sårbare ældre et sted at 

høre til 

284.800 kr. 

Fonden Menighedsplejen i Danmark Unge-møder om kunsthåndværk.     303.604 kr.  

FONDEN GRANTOFTEGAARD Fælles om Jord og Bord     571.210 kr.  

Fonden Settlementet på Vesterbro 
Fra menneske, ramt af udsathed, til frivillig i 

Saxogade 
    414.500 kr.  

Blossom Sammen om Fremtiden     345.785 kr.  

Blossom Hjerterum Region Midtjylland     312.088 kr.  

Blossom Hjerterum, Region Hovedstaden     317.588 kr.  

Blossom 
Fællesskab på Gaflen - en madklub for 

kvinder i udsathed 
    328.188 kr.  

Fonden Missionen Blandt Hjemløse Sociale madklubber for hjemløse og udsatte     682.014 kr.  

Fonden Missionen Blandt Hjemløse 
Fra bruger til bidragsyder - når egne 

erfaringer sættes i spil 
    377.032 kr.  

ASKOVFONDEN Ung i ASPA - frivillighed & fællesskab     285.000 kr.  

Foreningen UngTrivsel 
Digitale fællesskaber på Lolland-Falster og 

Sydsjælland 
    348.740 kr.  

Pårørende Netværket - 
Misbrugsportalen 

Inklusion af misbrugsramte pårørende i 

gruppebaserede samtaleforløb 
    400.000 kr.  

OMBOLD 
Fra Bruger til bidragsyder - .Fællesskab for 

udsatte borgere gennem frivillighed 
    435.592 kr.  

Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby 

Det gode ældreliv - Fra genoptræningsforløb 

til frivillige fællesskaber 
    330.600 kr.  

Brug Bolden Danmark Brug Bolden Fællesskaberne     455.820 kr.  

DANSK FLYGTNINGEHJÆLP Livet Går Videre     160.071 kr.  

Social Sundhed - brobyggere i 
sundhedsvæsenet 

Foreningsbrobygning - flere med i aktive og 

sociale fællesskaber 
    336.800 kr.  

   

I alt.  40,8mio. kr 

 


